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　すでに自転車ライフを楽しんでいる人、そうでない人、それらすべての人に向けたロー
ドバイクの買い方／選び方と2010モデルのカタログ展開をします。
「興味はあるけど、どのようなバイクを買えばいいのか分からない」「予算の関係で、
どんなものが選べるのか知りたい」初心者の悩みというのは、まずは基礎的な部分の
知識でしょう。そのような人たちの背中を押してあげるのが「買うためのガイド」と
いう柱です。ロードバイクというのはオーダーメイドの靴と一緒です。自分の体型と
目的に合ったスタイルでないと、長い付き合いはできません。そこの部分を詳しく解
説し、後悔のないロードバイク選びを提案いたします。

　毎日の足として使っていれば、日頃のメンテナンスは重要なファクターです。趣味性
の高いロードバイクだからこそ、メンテナンスを自分で行う人も多いようです。
　そこで「何をどのようにすればベストな状態を維持していけるのか」という点に重き
を置き、油の注し方から、調整の仕方、工具の選び方や使い方などを解説します。初心
者に向けての解説なので、写真につける解説文は専門用語の羅列ではなく、噛み砕いた
説明に徹します。このパートはこの本の核となる部分でもあります。
　また、メンテナンスの段階でオススメしたいのが、自分の体型にロードバイクをセッ
トアップするという作業です。特別高価な品物でなくても、サドルだけでも構いません
ので、ビギナーユーザーには自分の身体に合ったパーツに交換することを推奨します。
そして次はハンドル、そしてギア……自分の体型に合わせていけば、セットアップは自
然と完成するはずです。では、どうやって選び、買い、取り付けるのか？　それを指南
するのがこのコンテンツです。人気のメーカーからベターな商品まで、目指す方向の完
成型別に解説します。

　お手軽アップグレードでセットアップしていく方法を充分に楽しんだら、次はフレー
ムからの組み立て (コンストラクション )という項目を用意しました。
　その際のフレーム選びというのは、ロードバイクを組むにあたって、極めて重要な役
割を担っています。いま持っている自転車フレームをそのまま流用することもできます
が、新フレームからの組み上げの方が、安価で理想的な姿に落ち着く場合も多いと聞き
ます。そこでこのコンテンツでは、フレームから自分に合ったパーツをセットアップし
て完成させるという過程を紹介します。
　さらに、アップグレードの目的別パーツガイドとして、性能や価格帯の説明や安価な
パーツの入手方法など、いままで以上に自転車ライフの経験値を上げる楽しみを加味し
た内容とします。

[ 本誌の特徴 ] 本誌の柱は大きく分けて３つあります

ロードバイクを買うためのガイド

ロードバイクを楽しむためのメンテ＆お手軽アップグレード

ロードバイクをフレームからコンストラクションする方法

ロードバイクに焦点を当てて
これからロードバイク生活を楽しもうと考えている人に贈る

“まるごと一冊”ハウツー本です。



イメージ資料：塩田崇雄氏
の著書『初心者のための
ロードバイク＆クロスバイ
ク メンテナンス BOOK』( 成
美堂 ) より抜粋。

ロードバイクは趣味人の乗り物です
『ロードバイク』を楽しむ人達は、いわゆる趣味人です。

乗る楽しみだけでなく、自分でメンテナンスをし、身

体に合ったパーツ類でアップグレードするという手段

も楽しんでいます。そんなロードバイクの楽しさを「私

もそろそろ…」と思っている自転車ビギナーに向けて

のガイドブックが、本書の特徴です。

　そこで、初めてのロードバイク選びから、日常の

メンテナンス、そして自分に合ったアップグレード

( チューニング ) をするためのハウツー的な本をここ

に提案いたしました。これからロードバイク生活を楽

しもうと考えている人たちに贈る“まるごと一冊”の

やさしい指南書です。

■購入〜フレームサイズは数種類…まずは自分のサイズを知る
○予算別／目的別の自転車選び
○有名メーカーに聞く！ 自分サイズの選び方とは？
○写真で見る：どこが違うの？ 初心者モデル×競技用モデル
○チャート式あなたにピッタリのベストバイは？
○ロードバイクを買った時、最低限必要な用品ガイド
○最新ロードバイク・カタログ
■フレームからのコンストラクション〜上級志向のバイクチューニング
○代表的なアップグレード例：クラシック／性能重視
○パーツの買い方選び方
○中古や通販でパーツを買ってみる
○フレームからの組み立てハウツー：手順の写真解説
■メンテナンス＆お手軽アップグレード〜自分でいじれば可愛さ100倍
○メンテ初心者におくる簡単解説
○工具選びと使い方解説
○ケミカル用品を使うという次の一手
○メンテナンスの基本：手順の写真解説
○初心者のためのお手軽アップグレード
■用品カタログ〜気になる用品、ファッションカタログ
○2010年モデルの気になる用品をピックアップ

[ 編集内容 ]体　裁

料 金 表

お問い合わせ・お申し込み
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発 売  日／2010 年３月17日 ( 水 )

価　　格／1800 円 ( 本体価格 1714 円 )

判　　型／Ａ４判変形 ( 天地 284 mm ×左右 210mm )

発行部数／４万部

頁　　数／ 131 ページ ( オールカラー )

綴　　じ／平閉じ・左開き

読 者 層／ 20 歳〜 50 歳代のロードタイプ自転車に目覚めた人たち。

　　　　　 また、自分のロードバイクを D.I.Y したい人。

販売流通／全国書店

監　　修／塩田崇雄

　　　　　 著書『初心者のためのロードバイク＆クロスバイク メンテナンスBOOK』(成美堂)

                 掲載面                   　        サイズ ( 天地×左右／ mm)                     定価／税抜 ( 税込 )          
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284 × 210
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284 × 210

264 × 60( 枠付 )
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¥950,000(¥997,500)
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¥180,000(¥189,000)
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