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第 １章  春  或 いは 起  
 

 ０ 歳 ～ ２ ５ 歳 ぐ ら い の 期 間 が 人 生 に 於 け る 成 長 の 為 の 春 の 時 節 だ と 考 え ま

す 。  

  

 父 親 か ら の 遺 伝 子 を 貰 い 受 け 母 親 に よ っ て こ の 世 に 生 み 出 さ れ た 赤 子 は 、  

幼 児 か ら 小 児 の 時 代 を 経 て 中 学 校 か ら 高 校 へ と 社 会 や 組 織 と の 交 わ り を

深 め 、  徐 々 に 成 人 へ と 成 長 し て 行 き ま す が 、 大 学 を 卒 業 し 社 会 に 出 て な お 、

暫 く の 間 は  学 び 成 長 す る 為 の 期 間 だ と 思 い ま す 。  

 勿 論 そ の 後 も 成 長 し 続 け る こ と は 大 変 重 要 で あ り 学 び 続 け な け れ ば な り ま

せ ん が 、  こ の 時 代 は 育 ま れ 学 び 成 長 す る 事 が そ の 根 幹 で あ る と 考 え て い ま

す 。   

  

 そ の 人 の 資 質 と い う も の が 生 れ 落 ち た 時 に 備 わ っ た も の で あ る な ら ば 、 赤 子

か ら 幼 児 、  １ ３ 歳 位 ま で の 小 児 へ と は ぐ く ま れ 、 言 葉 を 含 め た 基 礎 的 な 学

習 の 期 間 は 、  そ の 母 親 の 存 在 が そ の 人 の ほ と ん ど の 部 分 を 支 配 し て ま す 。  

 物 事 に 対 す る 認 識 や 、 人 同 士 の 関 係 作 り な ど の 社 会 へ の 入 門 に 必 要 な

全 人 格 の 形 成 が な さ れ る 訳 で す か ら 、 母 親 が 全 て の 後 天 的 な 素 養 、 習 慣 、

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 な ど を 支 配 す る の で す 。  

つ ま り 母 親 が そ の 全 人 格 を か け 、  愛 情 深 く そ の 子 を 育 て た の で あ れ ば 、

そ の 母 親 の 知 的 レ ベ ル ひ ら た く 言 え ば 学 歴 や 、  立 ち 居 振 舞 い な ど を 含 め た

品 性 な ど に 関 係 な く 、 そ の 子 ど も は 、 精 神 的 に 安 定 し た 、  コ ン プ レ ッ ク ス を 持

た な い お お ら か な 人 間 性 を 備 え る 事 に な る の で す 。  

  

 近 年 の 未 成 年 者 （ 特 に 低 年 齢 の ） に よ る 事 件 の 背 景 に は 、 明 ら か に そ の

母 親 の 母 性 の 欠 落 が 見 ら れ ま す 。  

決 し て 教 育 レ ベ ル の 低 く な い 家 庭 の 子 ど も 達 が そ の 人 格 に お い て 、 重 大 な

瑕 疵 を 内 在 し た ま ま 人 間 同 士 の 営 み を 十 全 に 成 し 得 ず 、 破 壊 の 暗 闇 へ と

走 っ て い か ざ る を 得 な い 根 本 的 な 原 因 は 、 ま さ に 母 親 と の 絆 の 破 綻 に あ る と

思 い ま す 。  

勿 論 こ の 時 に 父 親 に も そ の 役 割 に 於 い て 責 任 を 負 う 部 分 は 多 分 に あ り ま す 。



 

そ の 家 庭 を 経 済 的 に 成 立 さ せ て い る の は 多 く の 場 合 父 親 で す 。  

母 親 が 子 育 て に 専 念 す る 環 境 を 成 り 立 た せ る の は 、 父 親 が 本 来 担 う べ き

役 割 な 筈 で す 。  

し か し 近 年 女 性 の 社 会 進 出 の 環 境 が 整 い 、 女 性 が 働 く 機 会 に 恵 ま れ た

社 会 を 背 景 に 、 担 う べ き 義 務 を 放 棄 し た 、 或 い は 単 に そ の 能 力 に 欠 け た 父

親 の 代 わ り に 、  

母 親 が 働 く 事 に よ り 子 供 と の 大 事 な 時 期 に 於 け る 接 点 を 少 な く し て し ま う 傾

向 は 、 社 会 に 重 大 な 影 を 落 と し 始 め て い ま す 。  

自 意 識 を 持 ち し っ か り と し た 認 識 の 元 に 働 く 女 性 の 社 会 進 出 と 、 自 堕 落

な 父 親 の 為 に 働 か ざ る 得 な い 母 親 が 抱 え る 問 題 や 、 子 育 て に 一 生 懸 命 に

な る こ と が 出 来 ず 仕 事 に 自 己 実 現 を 見 出 し て し ま う 母 親 の 抱 え る 問 題 は 、

ま っ た く 次 元 の 違 う 問 題 で あ る 事 は 自 明 な 事 で あ り ま し ょ う 。  

 

 高 校 生 か ら 大 学 生 の 時 期 は 、 或 い は す ぐ に 社 会 人 に な っ た と し て も こ の 期

間 は 自 我 を 形 成 し 、 自 ら の 人 生 の 方 向 性 を 少 し ず つ 見 出 す 時 期 と な り ま

す 。  

生 き る 意 味 を 問 い か け 、 自 分 が 誰 か を 考 え 始 め ま す 。  

こ の 時 の 環 境 や 吸 収 し た 知 識 や 学 問 、 見 聞 や 経 験 は 、 そ の 後 の そ の 人

の 職 業 つ ま り 生 業 を 決 定 す る 重 要 な 役 割 を 果 た す 事 に な り ま す 。  

 

成 人 後 （ ２ ０ 歳 以 降 ） も 暫 く は 社 会 貢 献 を し な が ら も 社 会 人 と し て 必 要 な

素 養 や 、 仕 事 を 進 め る 上 で の 基 本 的 な 礼 儀 作 法 や 常 識 を 身 に つ け る 必 要

が あ り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第 ２章  夏  或 いは 承  
 

 ２ ５ 歳 ～ ５ ０ 歳 ぐ ら い の 期 間 が 人 生 に 於 け る 労 働 の 為 の 夏 の 時 節 だ と 考 え

ま す 。  

 

 そ の 人 の 人 生 に 於 い て 、 職 業 の 選 択 は そ の 人 生 の 中 に 於 け る 決 断 の 中

で も 重 要 な 決 断 で あ る と 言 え る で し ょ う 。  

人 は ど の よ う に し て 、 ど ん な 理 由 か ら 自 分 の 生 業 で あ る 職 業 を 決 め る の で

し ょ う か 。  

成 長 期 の 期 間 に 吸 収 し た 知 識 、 学 問 や 経 験 、 見 聞 な ど と 、 自 己 の 性 格 、

特 徴 な ど か ら 自 分 に 適 し た 職 業 を 見 出 し て い き ま す 。  

し か し 、 そ の 選 択 は 、 そ の 人 の 生 涯 に 大 き な 影 響 を 与 え ま す 。  

そ の 選 ん だ 職 業 に 従 事 す る 時 間 を い １ 日 の ３ 分 の １ は つ い や す る こ と に な る

で し ょ う 。  

或 い は １ 日 の 半 分 を そ の 為 の 時 間 と し て 過 ご す 人 も い ま す 。  

最 も 自 分 に 適 し た 職 業 、 つ ま り 天 職 と 言 わ れ る よ う な 職 を 持 つ こ と の で き る

人 は 、 ど れ ほ ど こ の 社 会 に い る の で し ょ う か 。  

周 り を 見 回 し て 、 ど れ ほ ど に 人 が そ の よ う な 職 業 に 就 い て い る で し ょ う か 。 や

は り 稀 な 事 だ と い え る の で す 。  

社 会 一 般 で は 、 最 終 学 歴 終 了 後 、 就 職 活 動 を 行 い そ の 結 果 、 あ る 会

社 の 決 め ら れ た 職 種 に 就 く の が 通 例 と い え ま す 。  

今 多 く の 若 者 が 、 職 業 の 選 択 に 悩 み 社 会 に 出 て か ら も 就 職 せ ず 、 ア ル バ イ

ト で 生 活 を 続 け る い わ ゆ る フ リ ー タ ー が 増 え て い ま す 。  

ま た 転 職 す る 若 者 も 多 く 、 そ れ ら の 若 者 は 自 分 に あ っ た 職 業 を 求 め て 試

行 錯 誤 し て い る の で す 。  

 

で は い っ た い 何 が 、 正 し い 自 分 が 求 め る 職 業 と の 邂 逅 な の で し ょ う か 。  

 

第 一 の 選 択 は 、 報 酬 額 の 多 寡 に よ る 判 断 で す 。  

今 そ の 人 が 就 業 可 能 な 仕 事 の 中 で 最 も 報 酬 額 の 高 い 会 社 に 入 社 す る 選

択 で す 。  



 

往 々 に し て そ の 他 の 条 件 、 時 間 に 制 約 が あ っ た り 、 き つ い ノ ル マ に 悩 ま さ れ た

り 、 ス ト レ ス の 多 い 環 境 や 人 間 関 係 を 強 い ら れ た り す る 事 に は 、 目 を 瞑 ら な け

れ ば な り ま せ ん 。  

し か し こ の 選 択 は 、 強 い 金 銭 に 対 す る 欲 望 が 動 機 な の で す か ら 、 お 金 に 対

す る 執 着 が 強 く な け れ ば 長 続 き し ま せ ん 。  

 

第 二 の 選 択 は 、 自 分 が 面 白 い と 思 い 興 味 を 持 て る 職 業 を 選 ぶ 事 で す 。  

こ の 選 択 の ポ イ ン ト は 、 自 分 が 面 白 い と 思 う 仕 事 な の で す か ら 、 の め り 込 ん で

仕 事 に 打 ち 込 む 事 が で き る 点 で す 。  

上 司 か ら の 指 示 、 命 令 に よ っ て の み 行 動 す る の で は な く 、 自 発 的 な 意 志

を 持 ち 自 ら の 為 に 働 く の で す か ら 必 然 的 に 一 生 懸 命 働 く 事 が で き ま す 。  

こ の 一 生 懸 命 働 く 事 が そ の 中 に 無 償 の 行 為 を 生 み 出 し 、 そ の 働 い た 結

果 の 成 果 を 得 る 側 は 、 例 え ば 雇 用 主 や 客 先 は 大 い に 納 得 し 、 感 謝 し 、 そ の

報 酬 に 於 い て 報 い よ う と 考 え る に 至 り ま す 。  

一 生 懸 命 働 く 事 が 良 い 結 果 を 生 み 出 し 、 相 手 （ 顧 客 や 雇 用 主 ） を 満 足

さ せ 、 そ の 結 果 自 分 に 還 元 さ れ る 利 益 を 生 み 出 す 事 が 出 来 れ ば 、 そ れ は 正

（ 善 ） の 循 環 を 生 み 出 し 、 自 分 も 、 ま た 回 り の 人 々 を も 幸 せ に す る 事 が 出 来

ま す 。  

し か し 、 自 己 中 心 的 な 自 己 満 足 の み を 追 い か け た よ う な 仕 事 で あ る と 、 相

手 （ 顧 客 や 雇 用 主 ） の 満 足 度 は 低 く 、 利 益 の 還 元 ど こ ろ か 、 収 益 は マ イ ナ ス

（ 負 ） に な り か ね ま せ ん 。  

こ の 違 い は 、 本 来 が 利 潤 追 求 の た め の 仕 事 で あ り な が ら も 、 利 益 を 共 有

し 、 或 い は 利 他 的 な （ 献 身 的 な ） 仕 事 に な る か ど う か の 違 い で す 。  

 

で は ど う す れ ば 、 自 分 が 面 白 い と 思 う 仕 事 を 一 生 懸 命 行 い 相 手 に 喜 ば れ 、

共 に 利 益 を 共 有 す る よ う な 仕 事 を 見 出 す 事 が で き る で し ょ う 。  

 

そ れ は 、 は っ き り と し た 目 標 を 持 つ こ と か ら 始 ま り ま す 。 目 標 と は 、 甘 い 夢 の

よ う な も の で は な く な る べ く 具 体 的 で 、 文 章 化 で き る 事 が 大 切 で す 。  

そ の た め 、 あ ま り 先 の 未 来 的 な も の で は な く 、 近 未 来 で は っ き り と イ メ ー ジ で

き る 事 が 必 要 で す 。 特 に 専 門 学 校 や 大 学 を 卒 業 す る 頃 の 年 齢 で は 、 ま だ 難

し い 事 か も 知 れ ま せ ん 。  



 

そ こ で 必 要 な 事 は 、  

 

１ ： 紙 に 書 き 出 す 事 で す 。 紙 に 書 け る 為 に は 、 そ の 目 標 （ ゴ ー ル ） が 明 確 で

あ る 必 要 が あ る か ら で す 。  

 

２ ： そ し て 紙 に 書 き 出 せ る 明 確 な 目 標 （ ゴ ー ル ） で あ れ ば 、 数 値 化 し 測 定 で

き る 目 標 （ ゴ ー ル ） に す る 事 が 可 能 と な り ま す 。  

 

３ ： 数 値 化 し た 目 標 （ ゴ ー ル ） は 、 そ の 進 捗 が 解 か る の で 確 認 作 業 （ チ ェ ッ

ク ） が 出 来 ま す 。  

 

４ ： 次 に 、 数 値 化 し 測 定 で き る 目 標 （ ゴ ー ル ） へ の 進 み 具 合 を 、 管 理 （ マ ネ

ー ジ メ ン ト ） す る 必 要 が あ り ま す 。  

 

５ ： 数 値 化 し た 目 標 （ ゴ ー ル ） を 達 成 し た 時 の イ メ ー ジ を は っ き り と し た 映 像

と し て 頭 の 中 に 思 い 描 き 、 具 体 化 し ま す 。 映 像 化 （ ヴ ィ ジ ュ ア ル 化 ） は 、 認 識

を 強 め 心 に 強 く 印 象 付 け る 事 が で き る か ら で す 。  

 

目 標 （ ゴ ー ル ） を 持 つ こ と は 、 幸 せ な 人 生 を 実 現 す る 為 の 重 要 な 、 出 発 地

点 だ と い 言 う 事 が 出 来 ま す 。  

自 分 の 目 標 （ ゴ ー ル ） に よ り 近 づ く 為 に 最 適 な 仕 事 を 見 つ け る 事 は 、 こ の 人

生 の 最 も 力 の み な ぎ っ た 時 節 に 、 優 先 順 位 の １ 番 重 要 な 課 題 で す 。  

 

最 初 に 就 い た 仕 事 が 、 自 分 の 目 標 （ ゴ ー ル ） に 近 づ く 為 の も の で は な い と

思 っ た と き に は 、 転 職 す べ き で す 。  

し か し ３ ０ 歳 ま で に は 必 ず 自 分 の 為 の 本 来 の 職 業 を 見 つ け て お か ね ば な り

ま せ ん 。  

 

第 三 の 選 択 は 、 創 業 で す 。  

す で に 存 在 す る 仕 事 に 就 く の で は な く 、 自 分 自 身 が 、 自 分 で 考 え た や り 方 で

仕 事 を 組 み 立 て 事 業 化 す る 事 は 、 た や す い 事 で は あ り ま せ ん 。  

 



 

す で に あ る 仕 事 の や り 方 や 、 事 業 を 真 似 し た だ け で は 後 か ら 参 入 す る 人 は 、

す で に 仕 事 を 展 開 し シ ェ ア を 持 っ て い る 人 に は 勝 て ま せ ん 。  

後 か ら 参 入 す る に は 、 明 ら か に 他 の 人 （ 他 社 ） よ り す ぐ れ た 仕 組 み を 持 つ

か 、 今 ま で に 無 い 価 値 を 創 出 す る 新 規 事 業 で な く て は な り ま せ ん 。  

し か し 、 他 の 人 （ 他 社 ） よ り す ぐ れ た 仕 組 み を 持 つ と 言 っ て も 、 明 ら か に そ の

顧 客 が 従 来 の 取 引 を 停 止 し て ま で 、 取 引 先 を 変 え る ほ ど に 、 は っ き り と 目 に

見 え る 優 位 性 が 無 け れ ば な り ま せ ん 。  

ま た 、 新 し い 仕 組 み の ビ ジ ネ ス を 始 め る 場 合 は 、 そ の 事 業 を 社 会 に 認 め さ

せ 又 存 続 可 能 な 利 益 の 確 保 ま で の 資 金 や 、 実 際 に 開 始 し て 見 な け れ ば わ

か ら な い （ な に し ろ 過 去 に 例 が 無 い わ け で す か ら ） 困 難 を 乗 り 切 る 、 洞 察 力 、

実 行 力 、 忍 耐 力 、 を 必 要 と し ま す 。  

リ ス ク を 乗 り 越 え 創 業 と 言 う 向 こ う 岸 へ 渡 り つ く に は 、 目 標 （ ゴ ー ル ） を は っ

き り イ メ ー ジ し 、 目 標 （ ゴ ー ル ） に 向 か う 強 い 意 志 の 力 と 、 勇 気 を 必 要 と し ま

す 。  

 

い ず れ の 選 択 を し た に せ よ ２ ０ 代 は 人 か ら の 指 示 を 受 け 、 ３ ０ 代 は 率 先 し て 、

４ ０ 代 は 人 に 指 示 を し て そ の 課 題 を 達 成 す る 事 が 一 般 的 で す 。  

そ の た め 、 最 終 的 に 人 を 動 か す 、 つ ま り マ ネ ー ジ メ ン ト に 取 り 組 む 事 は い ず

れ 必 要 な 、 重 要 な 課 題 の 一 つ と な り ま す 。  

指 示 を 受 け て 仕 事 を す る に も 、 率 先 し て 仕 事 を す る に し て も 、 組 織 の 一 員

と し て の 役 割 を 担 わ な け れ ば な り ま せ ん 。  

 

 

こ の 時 節 に は 、 人 生 の 中 で 仕 事 と 同 時 に 、 家 庭 を 築 く 時 期 と 重 な り ま

す 。  

配 偶 者 に め ぐ り 会 う ま で の い ろ い ろ な 出 来 事 は 、 そ の 人 の 感 受 性 を 豊 か に

し 、 他 者 に 対 す る 慈 し み や 、 優 し さ を 育 む に 違 い あ り ま せ ん 。  

こ の 時 代 の 前 の 「 春 」 時 代 で 述 べ た 、 親 子 関 係 の 今 度 は 自 身 が 、 親 の

役 割 を 担 わ な く て は な り ま せ ん 。  

我 が 子 に 対 す る 無 償 の 愛 が 次 の 世 代 を 育 て る 事 に な り ま す 。  

し か し そ の こ と が 正 し く 行 な わ れ な い 時 は 、 前 節 で 述 べ た よ う に 、 子 供 た ち

は 歪 ん で 育 つ 事 と な り 、 歪 ん だ 社 会 を 写 す 鏡 と な る で し ょ う 。  



 

第 ３章  秋  或 いは 転  
 

 ５ ０ 歳 ～ ７ ５ 歳 ぐ ら い の 期 間 が 人 生 の お け る 収 穫 の 為 の 秋 の 時 節 だ と 考 え

ま す 。  

 

 

 こ の 期 間 に 必 要 十 分 な 財 産 を 持 ち 、 健 康 で 、 豊 か な 人 間 関 係 を 築 き 、  

自 分 を 磨 き 上 げ 、 自 由 で 美 し く 豊 か な 時 を 過 ご す べ き だ と 考 え て い ま す 。  

こ の 「 必 要 十 分 な 財 産 」 を 持 ち 、 「 健 康 」 で 、 「 豊 か な 人 間 関 係 」 は 、 こ の 時

代 を 迎 え た 人 に と っ て 、 そ の 人 が 「 幸 せ 」 に な る 為 の 、 共 通 し た 、 重 要 な テ ー マ

で あ り ま す 。  

 

こ の 前 の 働 く 「 夏 」 の 時 代 に も 勿 論 財 産 は 必 要 で 、 豊 か な 生 活 を 送 る べ

き で す が 、 精 神 の 充 足 に 於 い て 、 仕 事 や 家 庭 を 含 む 人 間 関 係 の 構 築 に 重

き が お か れ て い る と 考 え ら れ る か ら で す 。  

勿 論 ５ ０ 歳 を 過 ぎ て も 又 ６ ０ 歳 を 過 ぎ て も 尚 人 は 働 く 必 要 が あ り ま す が 、 そ

れ ま で に 蓄 積 し て き た 、 財 産 或 い は 、 精 神 の 充 実 、 見 識 や 教 養 、 に よ っ て 経

済 的 に も 精 神 的 に も 自 由 で 、 他 者 か ら の 支 配 、 干 渉 、 束 縛 か ら 解 き 放 た れ

た 境 涯 を 目 指 す 事 が で き る 時 代 と 言 え ま す 。  

 

こ の 事 は 無 論 そ の 前 の 時 代 の 蓄 積 に よ っ て 実 現 さ れ る の で す か ら 、 充 実

し た 「 夏 」 の 時 代 が な け れ ば な り ま せ ん 。  

 

多 く の 現 代 社 会 に 生 き る 人 々 は 、 そ の 財 産 の ほ と ん ど の 蓄 積 を 居 住 用 の

不 動 産 と し て い ま す 。 し か し 、 持 ち 家 を 持 つ こ と が 、 人 生 に 於 け る 経 済 的 な

目 標 （ ゴ ー ル ） で ､ 良 い か と い う と 疑 問 が 残 り ま す 。  

人 に よ っ て 経 済 的 な 価 値 観 は 、 実 に 多 様 だ と 思 い ま す が 、 ク ル ー ザ ー を 持

ち 、 別 荘 を 持 ち 、 高 級 な 自 動 車 に 乗 る 事 が 、 夢 だ と 思 う 人 が 居 る 一 方 で 、

生 活 用 品 が 手 の 届 く 範 囲 に あ る 、 四 畳 半 に 住 め れ ば 充 分 だ と 思 う 人 も い る

で し ょ う 。  

 



 

経 済 的 な 目 標 （ ゴ ー ル ） と 言 う の は 、 そ の 人 に と っ て の 必 要 充 分 な 金 銭 の

ヴ ォ リ ュ ー ム が ど れ ほ ど か に よ り ま す 。 そ の 達 成 の 度 合 い は 、 前 の 「 働 く 時 代 」

の 成 果 な の で す か ら 、 こ の 時 代 に 至 っ て 急 に 目 標 （ ゴ ー ル ） に 近 づ け る 訳 で は

あ り ま せ ん 。 た だ 、 多 く の 人 々 が こ の 時 代 に な っ て や っ と そ の 成 果 を 手 に す る

事 が 、 多 い の で は な い で し ょ う か 。  

 

又 こ の 時 代 に な る と 、 そ れ ぞ れ の 人 が 、 少 し ず つ 或 い は 、 重 大 に 、 自 分 の

健 康 に つ い て 危 惧 を 持 ち 始 め ま す 。  

健 康 で あ る 事 は 、 人 生 の 大 き な 目 標 （ ゴ ー ル ） た り 得 る 事 と は 少 し ニ ュ ア ン

ス が 違 い ま す が 、 こ の 成 果 を 手 に し 、 「 自 由 で 美 し く 豊 か な 時 を 過 ご す 」 時 代

に と っ て 、 無 く て は な ら な い 条 件 で す 。  

勿 論 ど の 人 生 の ス テ ー ジ に 於 い て も 「 健 康 」 は 、 絶 対 必 要 な 要 件 で す が 、

こ の 時 節 を 迎 え る と 、 そ ろ そ ろ そ の 年 齢 に 見 合 っ た 、 癌 や 、 心 臓 病 、 脳 血 管

疾 患 が 忍 び 寄 り 、 そ の 犠 牲 と な る 人 も 出 始 め る か ら で す 。  

「 健 康 」 に よ り 注 意 を 払 い 、 慎 重 な 対 応 を 心 が け る 事 は 、 こ の 時 代 を 迎 え

た 人 々 に と っ て 「 自 由 で 美 し く 豊 か な 時 を 過 ご す 」 為 に も 大 変 重 要 で す 。  

 

三 番 目 の テ ー マ で あ る 、 「 豊 か な 人 間 関 係 」 を 築 く 事 も ま た 、 こ の 時 節 に

於 い て 欠 く こ と の で き な い 要 件 で す 。 た だ し こ の 「 豊 か な 人 間 関 係 」 は 、 「 必 要

十 分 な 財 産 」 の よ う に 前 の 時 代 の 成 果 で は な い 事 も し ば し ば 起 こ り え ま す 。 そ

れ は 、 仕 事 上 の 人 間 関 係 や 、 所 属 す る 組 織 （ 会 社 等 ） に 於 け る 人 間 関 係

は 、 契 約 に よ っ て 発 生 し た 物 で あ り 、 上 下 関 係 或 い は 同 僚 で あ っ て も 利 害

関 係 か ら 離 れ る 事 が 出 来 ず 、 純 粋 な 心 の 結 び つ き に よ る 関 係 で あ る 事 が 難

し い か ら で す 。  

利 害 関 係 の 束 縛 さ れ な い 、 サ ー ク ル の 仲 間 や 、 ボ ォ ラ ン テ ィ ア 活 動 の 仲 間

な ど 、 同 士 的 な 関 係 に よ っ て 結 び つ い た 人 間 関 係 こ そ 豊 か な 交 友 や 人 と の

係 わ り を 育 み 、 人 生 を 豊 か に す る 上 で 欠 く こ と の で き な い 存 在 で す 。  

一 方 家 庭 に 於 い て 、 子 供 た ち が 独 立 す る か 、 同 居 し て い た と し て も 活 動 と

し て は 、 自 立 す る 歳 頃 と な り 、 親 と は 別 行 動 に な る た め 、 夫 婦 が 基 本 的 な 核

と な っ て い き ま す 。 そ の と き 新 た な 信 頼 関 係 、 あ る い は 、 そ れ ま で の 子 育 て を 含

め た 共 同 作 業 の パ ー ト ナ ー と し て の 信 頼 関 係 が な い と そ の 絆 は 、 崩 れ て し ま

い ま す 。  



 

熟 年 の 離 婚 は 、 長 い 子 育 て の 期 間 に そ れ ぞ れ が 、 違 う 目 標 （ ゴ ー ル ） を 目

指 し て い た 結 果 か も し れ ま せ ん 。  

 

で は 、 こ の 「 必 要 十 分 な 財 産 」 を 持 ち 、 「 健 康 」 で 、 「 豊 か な 人 間 関 係 」 が

あ れ ば 、 こ の 時 代 を 迎 え た 人 々 は 、 自 由 で 美 し く 豊 か な 時 を 過 ご す 事 が で き

る で し ょ う か 。  

こ の 時 節 の あ る 年 齢 で 退 職 し た り 、 素 晴 ら し い 事 業 の 成 功 を 収 め ハ ッ ピ ー リ

タ イ ヤ す る 事 の 出 来 た 男 性 も 、 既 に か な り 以 前 か ら 子 育 て か ら 開 放 さ れ 、 仕

事 に も 取 り 組 み 、 あ く せ く 働 く 必 要 も な く な っ た 女 性 も 、 果 し て 何 を す る の で し

ょ う か 。  

 

人 が 生 活 や 利 益 の た め に 働 く こ と を 仕 事 と 言 う の で あ れ ば 、 利 害 を 離 れ た

活 動 を 人 は 仕 事 と は 呼 び ま せ ん 。  

草 野 球 に 行 く こ と も 、 ス キ ー や サ ー フ ィ ン や ゴ ル フ や バ ス ケ ッ ト や サ ッ カ ー や

相 撲 を す る 事 も 、  

町 内 の 縁 日 の 手 伝 い や 、 近 所 の 氏 神 様 の 神 社 の お 掃 除 や 、 お 年 よ り の

為 の ボ ラ ン テ ィ ア も 、  

ヴ ァ イ オ リ ン や 、 三 味 線 や 、 ギ タ ー や 、 ピ ア ノ を 弾 い た り 、 ト ラ ン ペ ッ ト を 吹 い た

り 、 長 唄 や 、 歌 曲 を 歌 っ た り す る こ と も 、  

バ レ ー や 、 タ ン ゴ を 踊 っ た り 、 地 唄 舞 を 舞 う こ と も 、  

ル ー ブ ル 美 術 館 で モ ナ リ ザ を 観 た り 、 シ ス テ ィ ナ 礼 拝 堂 で 最 後 の 審 判 を 観

た り 、  

そ れ ら 全 て は 、 お 金 の 為 で は な く 自 分 自 身 の 為 の 行 動 で あ り 、 自 分 自 身

の 満 足 の 為 、 或 い は 自 分 を 磨 く 為 の 活 動 で す 。  

生 活 の 為 に 働 く 必 要 が な い と し た ら 、 何 を す る 事 が 日 々 の 営 み に な る の で

し ょ う 。 元 来 働 く 必 要 な ど な い 資 産 家 で あ れ ば 、 そ の 人 の 歳 に 関 係 あ り ま せ

ん が 、 一 般 的 な 人 々 に お い て は 、 お お よ そ 定 年 退 職 後 の 事 で し ょ う 。  

人 が お 金 の 為 に 働 か な く て も 良 く な っ た 時 に 、 何 が で き る か は そ の 人 に と っ

て 大 変 重 要 な 事 と な っ て き ま す 。 六 十 歳 の 誕 生 日 の 次 の 日 か ら 何 か を は じ

め る 事 は 出 来 ま す が 、 そ の 日 か ら 何 か が で き る わ け で は あ り ま せ ん 。 何 か が 出

来 る よ う に な っ て い る 為 に は 、 そ の 事 が 自 在 に で き る に は 十 年 、 多 少 で き る 為

に も 三 年 は 準 備 が 必 要 で す 。  



 

つ ま り 定 め ら れ た る 日 か ら さ か の ぼ る 事 三 年 か ら 十 年 前 に そ の 何 か を ス タ

ー ト し て い な け れ ば な り ま せ ん 。  

 

多 く の 人 々 が そ の 一 生 を 、 生 き て 行 く 生 活 の 為 に あ く せ く 働 き 、 子 供 を 育

て 世 代 交 代 し た だ け の 人 生 で 終 え て し ま う の で す が 、 そ れ は そ れ で 、 日 々 の 生

活 の 中 に 喜 び を 見 出 せ る 事 は す ば ら し い 事 だ と い え ま す 。  

し か し そ の 事 は 、 純 朴 で 誠 実 な 人 生 を 送 っ た 事 に は な り ま す が 、 人 が 何 処

か ら 来 て 何 処 へ 行 く の か と 言 う 事 と は 、 程 遠 い 人 生 だ っ た と も 言 え ま す 。  

で は 人 は 、 い つ 何 処 で 何 に よ っ て 、 目 を 覚 ま す 事 が 出 来 る の で し ょ う 。  

日 々 の 生 活 が あ り 家 族 が 居 る の で す か ら 、 出 家 す る 訳 に は ゆ き ま せ ん 。 （ 勿

論 、 悟 り を 開 く 事 が 何 よ り 大 事 で あ る な ら ば 、 俗 世 と の 関 わ り は 捨 て ざ る を 得

ま せ ん が ）  

日 々 の 生 活 の 中 で の 自 己 研 鑽 し か あ り ま せ ん 。 そ の 自 分 を 磨 き 生 き る 事

と 向 き 合 う 為 に は 、 ス ポ ー ツ や 芸 術 や 社 会 と の 触 れ 合 い （ ボ ラ ン テ ィ ア な ど の

社 会 活 動 ） な ど に よ っ て 自 分 自 身 を 発 見 す る 必 要 が あ り ま す 。  

自 分 が 生 活 の 為 の 仕 事 を 離 れ た 時 何 が で き る か 、 そ れ が 問 題 で す 。 つ ま

り そ の 事 の 準 備 は 、 こ の 時 代 の 人 に と っ て 重 要 な 課 題 だ と 言 う 事 で す 。 こ の

出 来 る 事 の 為 に 準 備 万 端 整 え る 事 は 、 こ の 時 代 に 必 要 十 分 な 財 産 を 持 ち 、

健 康 で 、 豊 か な 人 間 関 係 を き ず き 、  自 分 を 磨 き 上 げ 、 自 由 で 美 し く 豊 か な

時 を 過 ご す 為 に 必 要 欠 く べ か ら ざ る 条 件 で す 。  

心 し て 何 が で き る よ う に な る べ き か を 考 え ね ば な り ま せ ん 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第 ４章  冬  或 いは 結  
 

 そ し て 、 そ れ ま で の 事 が 人 生 の 冬 （ 老 人 ） を 迎 え る 準 備 と な り 、 人 生 最 後 の

試 練 で あ る 死 を 、  荘 厳 で 品 格 の あ る 美 し い も の に し な け れ ば な り ま せ ん 。  

死 こ そ が 、 そ の 人 の 人 生 の 象 徴 で す 。  

し か し 、 死 ぬ ま で の 間 の 人 生 の 過 ご し 方 と は ど の 様 に あ る べ き で し ょ う か 。  

体 は も は や い た わ り な く 扱 え ず 、 衰 え た 肉 体 と 折 り 合 い を つ け な が ら 、 或 い

は 、 人 に よ っ て は 病 魔 と 同 居 し な が ら 、 日 々 を 過 ご さ ね ば な り ま せ ん 。  

こ の 時 代 を 配 偶 者 と 共 に 歩 め る と し た な ら ば 、 そ の 事 は 神 に 感 謝 す る に 値

す る で し ょ う 。  

子 供 た ち さ え 人 生 の 収 穫 期 に 入 り 、 孫 の 世 代 が 社 会 に 進 出 し て ゆ き ま す 。

さ ら に 健 康 で 長 生 き し た の で あ れ ば 、 第 四 世 代 の ひ 孫 に 会 え る か も し れ ま せ

ん 。  

こ の 時 代 を 迎 え た 人 々 の 関 心 事 は や は り 健 康 で す 。 勿 論 自 分 が な し え る

事 を 続 け ら れ る の で あ れ ば 、 社 会 の 役 に 立 つ 事 も で き る で し ょ う し 、 自 分 を 磨

き つ づ け る 事 も 可 能 で す 。  

し か し 前 の 時 代 の よ う に 縦 横 無 尽 に 活 躍 す る 事 は 難 し く 、 表 舞 台 か ら は

身 を 引 く 事 に な り ま す 。  

体 の 衰 え や 、 少 し づ つ 或 い は 大 き く 襲 い か か る 病 魔 と の 戦 い が 始 ま り ま

す 。  

こ の 時 の 家 族 と の か か わ り 方 は 、 そ れ ま で の 人 生 で の か か わ り 方 の 投 影 で

あ り 、 愛 情 に 溢 れ た か か わ り が あ れ ば 、 愛 情 の 溢 れ た 関 係 が 成 立 し て い る に

違 い あ り ま せ ん 。  

そ の 家 族 構 成 は 、 そ の 人 に と っ て 、 人 生 の 最 終 章 を 過 ご す 日 々 を 大 き く

左 右 す る 事 に な り ま す 。  

介 護 が 必 要 な 時 に 至 り 、 ど の よ う な 日 々 を 送 れ る か は 、 そ れ ま で の そ の 人

の 人 生 そ の も の が 反 映 さ れ る の で す 。 正 に そ の 人 が 赤 子 で あ っ た 時 に 、 ど の よ

う に 育 て ら れ た か が 重 要 な よ う に 、 誰 に そ の 最 後 を 看 取 っ て も ら う か は 、 そ の

人 の 人 生 を 仕 上 げ る 上 で 重 要 な 事 と な る で し ょ う 。  

 

こ の 人 生 の 最 終 章 に 於 い て 、 た だ の 厄 介 者 の 老 人 で あ っ て は な ら な い の で す 。



 

人 生 の 最 終 章 と 、 最 後 の 重 要 な 課 題 で あ る 「 死 」 を 迎 え る に あ た っ て 、 そ の

人 を 輝 か せ ら れ る 唯 一 の こ と は 、 そ の 人 の 精 神 の 「 高 み 」 だ け で す 。  

死 に 向 か う 人 生 の エ ピ ロ ー グ を 付 け 加 え ら れ る の は 、 そ れ ま で の 人 生 の 中

で 磨 か れ て き た 「 心 の あ り よ う （ 境 涯 ） 」 な の で す 。  

こ の 時 節 の 前 半 を か く し ゃ く と し て 元 気 に 過 ご す 人 々 も 多 く い ま す 。 健 康 に

留 意 し 、 充 分 に 体 を 鍛 え 続 け た 人 達 で す 。 し か し 、 た と え ９ ０ 歳 に し て 人 の 手

を 借 り ず に 自 立 的 な 生 活 を お く っ て い た と し て も 、 い ず れ は 、 死 と 対 面 す る 時

を 迎 え る わ け で す 。  

ど ち ら の 時 節 に し て も 、 お よ そ 社 会 的 な 貢 献 か ら は 遠 の き 、 或 い は 人 の 手

を 煩 わ せ て 生 活 し て い る 時 の そ の 人 の 尊 厳 は 、 ま さ し く 人 生 の 中 で 培 わ れ た 、

精 神 の 「 輝 き 」 だ け な の で す 。  

で は 、 精 神 の 「 高 み 」 や 、 精 神 の 「 輝 き 」 と は ど ん な 事 を 言 う の で し ょ う 。  

そ れ は 、 そ の 人 が 、 そ の 人 生 の 中 で 得 た 知 識 や 経 験 で あ り 、 勉 強 し た 事 や 、

職 業 の 長 い 積 み 重 ね か ら し か 習 得 し え な い よ う な 技 術 や 、 そ の 人 が 行 な っ た

全 て の 研 鑚 な ど に よ っ て 、 辿 り 着 い た 「 境 地 」 の 事 な の で す 。  

心 の 「 境 地 」 は 、 世 俗 的 な 利 益 を 得 る た め だ け の 仕 事 や 、 そ の 為 の 人 間

関 係 な ど に よ っ て は 決 し て 、 研 か れ ず 高 め ら れ も し ま せ ん 。  

自 己 と 向 き 合 い 、 修 練 を 積 み 研 鑚 を 積 む 事 が 必 要 で す 。  

そ の た め に 費 や し た 時 間 と 努 力 の 総 和 が 、 そ の 人 の 心 の 「 境 地 」 だ と 言 っ

て も 過 言 で は な い で し ょ う 。  

そ の た め に 、 宗 教 に 帰 依 す る 人 も い ま す 。 そ れ ど こ ろ か 出 家 し て し ま う 人 も

い る わ け で す 。  

全 身 全 霊 で 心 の 「 境 地 」 を 求 め る の で あ れ ば 、 僧 侶 や 牧 師 に な る た め の

道 を 求 め る 事 が 必 要 で す 。 し か し 、 一 般 の 人 々 に と っ て は 、 ス ポ ー ツ や 武 道 や

芸 術 な ど に 触 れ 合 う 中 で 自 己 を 高 め て い き ま す 。  

で す か ら 、 ス ポ ー ツ マ ン や 武 道 家 や 芸 術 家 は 、 自 ら の 存 在 そ の も の が 、 自

己 研 鑽 の 道 を 歩 む こ と な 訳 で す か ら 、 大 変 な 修 養 と 練 磨 が な け れ ば 秀 で た

存 在 な ど に は な れ ま せ ん 。  

中 で も 芸 術 家 は 、 芸 術 そ の も の が 宗 教 を 母 体 と し て 生 れ て き た わ け で す か

ら 、 「 選 ば れ た 」 人 々 と し て の 自 覚 の 元 に 、 自 己 の 研 鑚 に 励 み 、 自 ら の 心 を

純 粋 に し て 神 の 声 を 聴 く 事 が 出 来 な け れ ば 、 す ぐ れ た 作 品 や 演 奏 な ど を 残 す

事 な ど 出 来 な い の で す 。  



 

そ の 事 は 、 優 れ た ス ポ ー ツ マ ン や 武 道 を 極 め よ う と す る 人 達 が 、 求 道 的 な

生 き 方 を す る 事 と 同 じ で す 。  

 

求 め な け れ ば 、 素 晴 ら し い 心 の 「 境 地 」 に な ど 辿 り 着 け な い の で す 。  

 

 

こ の 事 は 、 俄 か に そ こ に 到 達 す る わ け な ど あ り え な い の で す か ら 、 幼 少 の 頃

に 始 め 、 そ の 道 を 歩 み 出 せ ば 、 こ の 時 節 を 迎 え る 頃 に は 、 ６ ０ 年 も ７ ０ 年 も 修

練 を 積 み 、 大 変 な 「 高 み 」 に 到 達 す る 事 が で き る の で す 。  

普 通 の 人 々 は 、 あ る 特 定 の 時 期 ま で は 、 子 育 て や 家 族 の 為 や 、 生 活 の

為 に 働 か ね ば な ら な い と す れ ば 、 そ の 労 働 か ら 開 放 さ れ な け れ ば な り ま せ ん 。  

し か し 、 生 活 の 為 の 仕 事 を 離 れ て か ら 始 め た の で は 、 遅 す ぎ ま す 。 最 低 ３

年 、 で き れ ば １ ０ 年 の 準 備 期 間 が あ れ ば 、 そ の 道 に 熟 達 し 、 自 己 練 磨 の 道

へ と 進 ん で い け ま す が 、 そ の 時 に な っ て 始 め た の で は 、 心 の 「 境 地 」 が 開 か れ る

前 に 臨 終 を 迎 え て し ま い ま す 。  

 

さ て 、 最 後 に 臨 終 を 迎 え る こ と に な る わ け で す 。  

 

そ の 人 の 人 生 を 完 結 す る 死 に 立 ち 向 か う に は 、 そ の 人 の 心 の 「 境 地 」 が

死 に 立 ち 向 か え る ほ ど に 開 か れ て な け れ ば な り ま せ ん 。  

 

死 と 向 か い 合 う だ け の 勇 気 を 持 ち 、 或 い は 従 容 と し て 死 を 迎 え る 覚 悟 を す

る に は 、 そ の 人 が そ の 全 人 生 の 中 で 培 っ た 心 の 在 り よ う に 因 る の で す 。  

 

全 て の 人 が 、 そ の 人 生 を 完 結 さ せ る べ く 最 後 に な す べ き 事 と し て 、 「 死 す

る 」 事 が で き な け れ ば 、 そ の 人 は 、 自 ら の 「 死 」 に 翻 弄 さ れ て し ま い ま す 。  

 

「 死 す る 」 事 を 自 ら の 事 と し て な し え る か ど う か は 、 ま さ に そ の 人 の 人 生 を 象

徴 し て い る の で す 。  

 

 

 


