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別冊付録付き

《大型企画》

校了日２月１０日

＜巻頭カラー特集＞＜巻頭カラー特集＞＜巻頭カラー特集＞＜巻頭カラー特集＞

別冊付録 切れ毛、乾燥肌、ボケ、口臭除去、血圧下げ、肥満解消によし！切れ毛、乾燥肌、ボケ、口臭除去、血圧下げ、肥満解消によし！切れ毛、乾燥肌、ボケ、口臭除去、血圧下げ、肥満解消によし！切れ毛、乾燥肌、ボケ、口臭除去、血圧下げ、肥満解消によし！
症状症状症状症状別別別別【【【【ココナッツオイル１００％活用術ココナッツオイル１００％活用術ココナッツオイル１００％活用術ココナッツオイル１００％活用術】】】】

＜モノクロ特集＞＜モノクロ特集＞＜モノクロ特集＞＜モノクロ特集＞

■ふくらはぎもみより簡単！■ふくらはぎもみより簡単！■ふくらはぎもみより簡単！■ふくらはぎもみより簡単！【【【【足反らし足反らし足反らし足反らし】】】】こそこそこそこそ万病に効く！万病に効く！万病に効く！万病に効く！

■ひざ・腰の痛みにピリッと効いた！痛みをとる■ひざ・腰の痛みにピリッと効いた！痛みをとる■ひざ・腰の痛みにピリッと効いた！痛みをとる■ひざ・腰の痛みにピリッと効いた！痛みをとる【【【【とうがらしの種はりとうがらしの種はりとうがらしの種はりとうがらしの種はり】】】】

《《《《小特集企画小特集企画小特集企画小特集企画》》》》

■ホルモンホルモンホルモンホルモンの分泌が活性化し糖尿病を治すの分泌が活性化し糖尿病を治すの分泌が活性化し糖尿病を治すの分泌が活性化し糖尿病を治す【【【【インスリンスープインスリンスープインスリンスープインスリンスープ】】】】

【【【【切迫尿失禁、夜の頻尿切迫尿失禁、夜の頻尿切迫尿失禁、夜の頻尿切迫尿失禁、夜の頻尿】】】】緊急時にもピタリと止める即効術緊急時にもピタリと止める即効術緊急時にもピタリと止める即効術緊急時にもピタリと止める即効術

■血圧血圧血圧血圧や血糖値下げ、胃もたれ、ダイエット、ＥＤ改善、動脈硬化予防にや血糖値下げ、胃もたれ、ダイエット、ＥＤ改善、動脈硬化予防にや血糖値下げ、胃もたれ、ダイエット、ＥＤ改善、動脈硬化予防にや血糖値下げ、胃もたれ、ダイエット、ＥＤ改善、動脈硬化予防に【【【【酢キャベツ酢キャベツ酢キャベツ酢キャベツ】】】】が効くが効くが効くが効く

《《《《台所企画台所企画台所企画台所企画》》》》

《《《《血糖値・高血圧下げ企画血糖値・高血圧下げ企画血糖値・高血圧下げ企画血糖値・高血圧下げ企画》》》》

《《《《動作企画動作企画動作企画動作企画》》》》

《《《《ツボツボツボツボ企画企画企画企画》》》》

■口内炎、歯周病、歯■口内炎、歯周病、歯■口内炎、歯周病、歯■口内炎、歯周病、歯ぐきのぐきのぐきのぐきの出血を治す出血を治す出血を治す出血を治す【【【【はぐはぐはぐはぐききききもみもみもみもみ】】】】

■女性の悩みが９割解消！更年期障害、便秘さん、さようなら■女性の悩みが９割解消！更年期障害、便秘さん、さようなら■女性の悩みが９割解消！更年期障害、便秘さん、さようなら■女性の悩みが９割解消！更年期障害、便秘さん、さようなら【【【【おっぱいヨガおっぱいヨガおっぱいヨガおっぱいヨガ】】】】


