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発売 2014年12月10日（予定） 
対象 40歳代の働く女性 
編集 日経WOMAN編集部 
販売 全国の書店ならびにコンビニエンスストア 
価格 780円（予定） 
判型 大判A4（天地297mm×左右232mm）、中綴じ 
頁数 120ページ前後 
部数 8万部 

上り調子だった20代、30代を超えて、40代はそろそろ仕事と人生の折り返し地点に
近づく年代。昔なら20代、30代でやっていたことを積み残してしまった人も少なく
ない。とはいえ、20代、30代の経験も踏まえて、ようやく仕事と人生が落ち着いて
くる時期でもある。 
大台を超えるのが怖くもあった40代。果たしてそこから先は大変なの？楽しいの？ 
迷う心と折り合いをつけつつ、ちょっと楽しい40代を送るために本当に必要な情報
が満載。 
働く女性のためのキャリア＆ライフスタイルマガジン、ご期待ください。 
 

     ☆ sœur（スール）：フランス語で姉という意味 ☆ 



編集内容①（予定） 
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巻頭特集 
40代！リアルストーリー  私たちが見つけた宝物はなんですか？ ちょっと素敵なオンオフの写真と「宝物」とともに紹介。 
 
あと20年の「仕事人生」の作り方 
 
40代のキャリアはどう広がっている？ 「抜擢される人」「管理職に進む人」「平行線の人」「起業する人」「再就職する
人」「非正規雇用の人」「フリーランスの人」 
さまざまな働き方とその問題点。 
 
60歳まで「必要とされる」女子になるワークシート 
 
愛される40代社員VS職場の困った人になる40代社員 
 
 
ビューティ スペシャル 
ちょい若キープでいこうじゃないか！  あなたが老けてみえる１０の傾向と対策 
  ・ほうれいせん 
  ・ひたいじわ 
  ・目元 
  ・口周り 
  ・首 
  ・手 
  ・たるみ 
 
最新スキンケアアイテムで若キープ！ 
 
ファッション スペシャル 
四十路ピンクの使い方 
「美しい色」のコーディネート＆服飾戦略をチェック 
                             ※編集内容は変更になる可能性もあります。予めご了承ください。 

 
 
 
 
 



編集内容②（予定） 
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ヘルスケア スペシャル 
 
働く女子のお疲れモード脱出完全マニュアル 
 ・ホルモンの不調 
 ・うつの不調 
 ・職場のストレス 
 ・上手に休んでない症候群 
 ・実は怖い、40代のガン 
 
医者行かずでも健康キープの簡単手作りごはん 雑穀で元気！の丼モノ 
 
 
カルチャー・ライフスタイル スペシャル 
 
素敵大人女子の旅 
    
元祖素敵女子の大研究 
   
よみがえるモダン伝統陶芸  ひとり時間が素敵になる器 
   
 
マネー スペシャル 
 
60歳までにあと1500万円増やす法 
 
保険と年金・投資ガイド 
 
                                 ※編集内容は変更になる可能性もあります。予めご了承ください。 



広告掲載について 
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■広告料金： 
  表2見開き 250万円 
  表4 150万円 
  目次対向 130万円 
  4Ｃ1Ｐ 120万円 
 
  ※タイアップ広告はスペース料金の他に、 
    制作費として 1ページ当たり35万円いただきます。 
    特定のモデル、遠隔地での取材・撮影は別途料金になります。 

 
■スケジュール： 
  タイアップ申込締切 10月23日（金） 
  純広告申込締切 11月6日（金） 
  校了予定日 11月27日（金） 
 
 
○お問合せ  
 日経BP社 生活情報広告部 tel.03-6811-8218 
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