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●内容は一部変更になることがあります 

毎月、全国で好評発売中！ 2013年11/16（水）売 

2014 年1月号 
特集予告 

2013年11/16（水）売 

2014 年1月号 
特集予告 

しんどい！ もうダメ…… 「女の疲れとり」大特集 
・【part1 カラダの疲れ】トビラ 最新医学でわかった「疲れにいいこと・悪いこと」 
・疲れにスグ効く 特効ツボ 
・疲れが消える「抗疲労レシピ」 
・【part2 ココロの疲れ】トビラ～精神科医が教える ココロの疲れ対処法 
・メンタルケアマッサージ 
・１日３分 「おふろ瞑想法」 

アラフォーモデル30人の「いつまでも若い顔のために私がやっていること」 

・カリスマモデルの「私のキレイを作る24時間」 

・「これで若顔！」私のイチオシテク 

「このハミ肉がなんとかなれば…」 

我慢できないココだけ締める本気テク 
・マッサージで尻下＆腹上のハミ肉消滅 
・寝ながらできる「ブラのハミ肉」消滅エクサ 
・ 「ごはん6割食べ」で腹からヤセる！ 

・カラダの痛み対策企画 ※ 
・快調企画  2013冬 ※ 
・徹底比較！ハンドクリームNo.1はコレ！ 
・速攻リカバーできる反省ダイエット 
・足筋強化レッスン 

第1特集 

※のマークは 
別途広告企画書あり 
からだにいいことADにて、 
PDFダウンロード可能です！ 

第2特集 

第3特集 

その他特集


