
短時間でも質のいい眠りを！！ 

眠りで「美人力ＵＰ」講座 
＜睡眠関連商品＞連動広告企画 

編集特集テーマ 夏は眠れなくて・・・という人も大丈夫！ 

「睡眠リズム」を利用して、眠りで「美人力ＵＰ」（４ｃ２ｐ予定） 

自分なりの快適睡眠リズムを作り、ぐっすり睡眠。 

女性ホルモンによっても睡眠の質が左右されるので、生理周期などのリズムと 
睡眠関係を把握することも大切です。 
何だか、寝足りないと感じている人も、質のいい眠りで「美人力をＵＰ」させる 
方法を特集します。 

掲載号 ２０１３年７月１６日発売号（９月号） 

ページ構成 

連合広告スペース（タイアップor純広） 
本誌のページ進行 

編集特集 
4ｃ2ｐ予定 

スケジュール 

料金設定 

【タイアップの場合】 
・申込〆切：５／２４（金） 
・オリエン：～５月末 
・取材＆撮影：６月上旬 ・校了：６／２８（金） 
【純広の場合】 
・ご決定：５月末 
・校正なし：～６／２７（木） 

○４ｃ２ｐＴＵ＝２６０万円（制作費込み） 
○４ｃ１ｐＴＵ＝１３０万円（制作費込み） 
○４ｃ１ｐ純広＝１００万円 

(株)祥伝社 広告部 チームからだにいいこと 
担当：森本、長谷川 ℡：03-3291-1150 

【媒体資料】 
http://www.shodensha.co.jp/karakotoad/ 

【広告料金】 
●４ｃ１ｐ正価：１２０万円 
●表４正価：１８０万円 
●表２正価：１５０万円※４ｃ１ｐ 

●タイアップ制作費：３０万円／１ｐ 

７月1６日売掲載 広告企画のお知らせ 

【発行形態】 
●判型Ａ４変形･中綴じ 
●基本ページ数約１４０Ｐ 
●発行部数１０万部･月刊 
●予価６００円（税込) 

編集ページ内オススメ商品取り上げOK


