
お問い合わせ先：祥伝社広告部 チームからだにいいこと 
℡：03-3291-1150 fax：03-3219-2170 http://www.shodensha.co.jp/karakotoad/ 

【発行形態】 
●版型 A4変形･中綴じ 
●基本ページ数約140P＋付録 
●発行部数 10万部･月刊 
●特別定価 600円（税込) 

【進行スケジュール】 
校正1回入稿〆切 ：6月20日(木) 
校正なし入稿〆切 ：6月27日(木) 

【広告料金】 
●４Ｃ1Ｐ正価：120万円 
●タイアップ制作費： 

30万円／1Ｐ 

●内容は一部変更になることがあります 

毎月、全国で好評発売中！ 2013年7/16（火）売 

2013 年9月号 
特集予告 

2013年7/16（火）売 

2013 年9月号 
特集予告 

カリスマのテクを駆使して、－8kg・－4kg・－1.5kg！ 
・読者が３カ月！ タイプ別「本当に効くヤセ方」発見!! 
・＜読者ビフォア＆アフター報告＞読者４タイプの３カ月ダイエットレポート 

①おっとりマイペースさん 
②せっかちストイックさん 
③社交的外出好きさん 
④人見知り家好きさん 

毛穴・キメ・くすみ……「小さな肌変化」を止めるコツ 
・くすみ肌を透明美肌にする「お風呂で簡単ゲルパック」 
・ザラザラ、黒いブツブツが消える！ 毛穴レス肌 

・青クマ・茶クマ・黒クマ「種類別クマの正しい消し方」 
・顔上げマッサージで悩みのたるみ毛穴が消えた！ 

アラサー臭・アラフォー臭・アラフィフ臭!? 
年代別「女の臭い」徹底消臭 
・婦人科医が教える「全身ニオイ消し」の新ワザ 
・歯医者のオススメテクで口臭は必ず消える！ 
・ＳＴＯＰ！ワキ汗テク 

・快眠企画  2013夏 ※ 

・真夏にいいサプリメント 
・熱中症対策企画 
・最新・妊活事情 
・夏バテ返上！「免疫力アップカレー」 
・BBクリーム＋パウンダーファンデ 夏の美白肌 

第1特集 

※のマークは 
別途広告企画書あり 
からだにいいことADにて、 
PDFダウンロード可能です！ 

第2特集 

第3特集 

その他特集


