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首都圏の狭域エリアでグルメに特化した 首都圏の狭域エリアでグルメに特化したMOOK MOOK「食本」シリーズは、 「食本」シリーズは、2011 2011年に発刊致しました。 年に発刊致しました。 

横浜版に始まり、池袋や新宿・渋谷などのビックターミナルを網羅し、すでに読者の方にも浸透してきております。 横浜版に始まり、池袋や新宿・渋谷などのビックターミナルを網羅し、すでに読者の方にも浸透してきております。 
安くて美味しい「食」ガイドを時間帯別で紹介し、ランチからディナーまでシーンに合わせて活用できる内容が人気です。 安くて美味しい「食」ガイドを時間帯別で紹介し、ランチからディナーまでシーンに合わせて活用できる内容が人気です。 
今後もエリアを拡大し、狭域グルメガイドとして発刊していきます。 今後もエリアを拡大し、狭域グルメガイドとして発刊していきます。 

● ●概要 概要 

● ●すでに発刊済みの食本シリーズ すでに発刊済みの食本シリーズ ● ●今後発刊予定の食本シリーズ 今後発刊予定の食本シリーズ 

今回は、第 今回は、第3 3号目の発売となる 号目の発売となる池袋 池袋エリアの食本です。 エリアの食本です。 

発売日 商品名 
2011/3/31 横浜食本 2011 
2011/5/19 池袋食本 2011 
2011/10/14 新宿食本 2012 
2012/1/26 上野・浅草食本 2012→2013 
2012/2/27 千葉食本 2012→2013 
2012/2/27 埼玉食本 2012→2013 
2012/3/27 横浜食本 2012→2013 
2012/3/31 渋谷食本 2012→2013 
2012/4/2 池袋食本 2012→2013 
2012/6/14 銀座有楽町食本 2013 
2012/9/20 品川大崎大井町五反田食本 2013 
2012/9/27 丸の内八重洲日本橋食本 2013 
2012/11/8 恵比寿中目黒代官山食本 2013 
2012/12/6 新宿食本 2013 
2013/2/21 上野・浅草食本 2013→2014 
2013/3/8 横浜食本 2013→2014 
2013/3/27 新橋・汐留 浜松町食本 2013→2014 
2013/3/29 川崎蒲田食本 2013→2014 
2013/3/30 札幌食本 2013→2014 

発売日（予定） 商品名（仮称） 
2013/5/30 六本木食本 2013→2014 
2013/6/21 池袋食本 2014
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※媒体概要は変更になる場合がございます、 

予めご了承くださいませ。 

■ ■媒体概要 媒体概要■ ■ 

【誌 名】 池袋食本 2014（仮） 
【発 売 日】 2013年6月21日(金)予定 
【価 格】 880円(本体838円) 予定 
【発行 部数】 70,000部 

【配本エリア】 豊島区はもちろん、練馬区、板橋区など近隣エリアの書店＆CVS、 
JR池袋駅をはじめ、東京メトロ有楽町線、西武線、東武東上線沿線の 
主要駅売店を中心とした首都圏全域 予定 

【体 裁 等】 A4変型/無線綴じ/4C/112P 予定 

【読者対象】 
①通勤・通学などで池袋駅を利用する男女 
②西武線・東武線・JR埼京線など池袋駅を起点とする沿線の在住者 

＜2012年4月発刊 池袋食本2012→2013 ＞
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※編集内容は変更になる場合がございます、 

予めご了承くださいませ。 

【 【地元シェフがおすすめ！美食リレー 地元シェフがおすすめ！美食リレー12 12】 】 
・お店のシェフに、このエリアの美味しいものをリレー形式で紹介していただく。 

【 【時間帯 時間帯× ×テーマで選ぶ最新“食”ガイド テーマで選ぶ最新“食”ガイド】 】 
・本誌一番のボリュームゾーン。時間帯とテーマで選びやすいお店カタログ。 

ランチ／テイクアウト／カフェ＆スイーツ／ディナー／ナイトなど 

コラム コラム①【 ①【麺企画：ご麺ください！ 麺企画：ご麺ください！】 】 
・ラーメン、うどん、そばなどのランチでもディナーでも食べたい定番の麺メニューはこちらでまとめて紹介。 

コラム コラム②【 ②【街あるきコラム 街あるきコラム】 】 
・○○商店街など、ぶらぶら歩いて楽しいエリアをイラストと手書き文章で紹介。 

■インデックス ジャンル別 

■読者限定クーポン 

■読者プレゼント  etc…
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※2012年4月発刊「池袋食本」読者アンケートより 

■男女比 ■ ■男女比 男女比 ■居住地 ■ ■居住地 居住地 

■職業 ■ ■職業 職業 

■職業比 

0.0% 
0.0% 

1.6% 
3.2% 
3.2% 

37.1% 
12.9% 

6.5% 
8.1% 

14.5% 
12.9% 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 

1．小学生 
2．中学生 

3．.高校生・予備校生 
4．各種・専門学生 

5．短大・大学生 
6．会社員・公務員 

7．自営業 
8．パート・アルバイト 
9．主婦・主夫（専業） 
10．主婦・主夫（パー 

11．無職・その他 

豊島区 

21% 

練馬区 

16% 板橋区 

21% 

その他23区 

10% 

東京都下 

2% 

神奈川 

0% 

千葉 

3% 

埼玉 

25% 

その他 

2% 

45% 

55% 

男性 

女性 

男女比は半々
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※上記スペースのほか、編集タイアップや小枠などの変型スペースの設定も可能です。詳しくは営業担当までお問い合わせください。 

●進行スケジュール 
校正1回  2013年5月24日（金） ／ 校了日 2013年5月31日（金） 
※タイアップ広告制作の場合は別途、制作進行スケジュールをご用意します。校了日は変わりません。 

●お問い合わせ 
ぴあ株式会社 メディア・ソリューション局 ソリューション営業グループ 

TEL 03-5774-5257 ／ FAX 03-5774-5357


