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《問い合わせ》日経ＢＰ社 生活情報グループ広告 2 部 日経ＷＯＭＡＮ担当まで TEL 03-6811-8218 

FAX 03-5421-9806 

10 月号（2011 年 9 月 7 日発売 表紙：上戸 彩さん 予定） 編集内容案 

≪巻頭特集≫ 45p  

賢く貯めて上手に使うべし！20 代・30 代・40 代・・・年齢でこんなに違う！ 

一生お金に困らないためにすべきこと、やめること 
お金を貯めることと使うことの両面から、年代別にすべきことと、やめるべきことを明らかにして、人生を豊かに

暮らすための具体的なアクションプランを提案します。 

* 対談「今私たちが知っておくべきお金のこと」同志社大学大学院教授 浜矩子さん×滝川クリステルさん 

* 女の一生にかかるお金 最新バージョン 

* みんな、本当はどれだけ持っている？20 代、30 代、40 代のリアル貯金分布図 

* 10 年後、20 年後のあなたの収入をズバリ！シミュレーション！ 

＜家計管理編＞ 

* 毎日の収入＆支出をしっかり把握  

* 毎月着実に貯められる家計力をつくる 

* 貯めるだけじゃダメ！自己投資の鉄則 

＜殖やす編＞ 

* あなたの貯蓄はバランス OK?ポートフォリオを診断 

* どこよりも詳しく親切！WOMAN 世代の投資スタートマニュアル 

* 「貯蓄だけでコツコツ」で老後は大丈夫？ 

＜備え編＞ 

* その保険、本当に必要？保険の見直し大作戦！ 

* 親の時代の常識は非常識！すぐにやめるべき 10 のこと 

* 完全理解！公的年金＆公的医療保障 

* 今からはじめる「じぶん年金」のすすめ！ 

＜住まい編＞ 

* 賃貸 VS マイホーム おひとりさまにはいったいどっちがおとくなの？ 

* どうしてもほしい場合の 10 のチェックポイント 

ほか 

≪第ニ特集≫ 24p  

働き女子 1500 人のバッグ＆持ち物大調査 秋編！ 
* キャスター、女優、注目の女性社長が秘密のバッグの中身を大公開！ 

* 重たくて嫌になる(営業)、こぶりなバッグで中身ぐちゃぐちゃ(事務)・・・職種別のバッグの悩みはこう解決！ 

* これは欠かせません！運気を上げる持ち物＆小物たち 

* 三越×日経 WOMAN コラボ 働き女子のための理想のバッグつくりました！  

ほか 

≪小特集≫  

自分を変えるカンタンテクニック満載！女子力はこう磨く！ 
* ウチの会社で一番女子力の高い人の秘密、教えます 

* オフィスファッション正常化委員会 ～ これを着れば、はおれば、つければ、女子力 10％アップ！ 

* 夕方でも幸せ顔キープ！秋のメイク講座 

ほか 


