
２０１１年１０月号（９/１７発売） 

〈第２特集〉 

おいしいごはんが食べたい！ 
～日本人の心・極上のお米を味わう～ 

＜企画趣旨＞ 

おいしいお米の季節がやってきます。 500 品種近くあるお米の中から自分好みの 

お米を見つけて、おいしく味わいましょう。そこで、お米マイスターのプロに 

お米の選び方を指南してもらうとともに、シニアにむけて、1 人分ごはんの上手 

な炊き方や、プラスひと手間の工夫、さらには、著名人のおすすめ「ごはんの 

友」を紹介します。 

＜企画内容＞ 

米の種類（産地）＆選び方 

お米の達人に聞く 極上のお米の見つけ方 

1 人分ごはんの上手な炊き方～土鍋・ジャー・電子レンジ 

お米をおいしく保存する方法 

プラスひと手間で、いまあるお米をおいしく食べる 

私のごはんの友 

お米のおいしい活かし方（料理法） 

米の思い出（エッセイ） など 

１．企画ページ数 ：４Ｃ１０Ｐ（予定） 

２．広告掲載料金 ：４Ｃ１Ｐ ５００,０００円 

４Ｃ２Ｐ ９００,０００円 

※タイアップ制作費 ３００,０００円（見開き） 

３．申込締切 ：２０１１年７月１５日（金） 

４．入稿締切 ：２０１１年８月２４日（水） 

【お問合せ】 ＰＨＰ研究所広告本部 
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