
スキンケア、メイク、ヘアはもちろん、健康であることで内側からも美しく。 
トレンドに左右されずに、自分の心と身体が自然と求めるアイテムやスタイルを提案。 
ファッションやライフスタイルの要素も織り交ぜ、トータルで自分自身を表現したい女性に向けて、 
ビューティ、ヘルスに関する情報をお届けします。 

HEALTHY & BEAUTY magazine ｜キイトス｜ 

自分らしく、健康的かつ魅力的でいたい女性のためのヘルシー&ビューティマガジン 

◆◆特集予定◆◆ 
 

『変える、変わる、春』 
いつも繰り返しているメイクを変えてみる、毎日使う化粧水を見直してみる、 
憂鬱な生理の５日間をハッピーなものにする、歩き方、立ち姿を変えてみる、 
自分に合うボブヘアに変えてみる…… 
 

“キレイ”の習慣を一新して、わくわくする春を迎えよう。 
 
「最高の化粧水を見つけよう」「マンネリメイクを変える７つの方法」 
「きれいな人の春の新習慣」「憂鬱な５daysを変える」 
「春はボブにチェンジ！」 
 
そのほか「“グリーンコスメ”でつくるメイク」 
植物の恵みがふんだんに詰まったメイクアップアイテムが充実する春。 
素肌を美しく整えながら、気持ちも盛り上げてくれるメイクの提案。 
 

「毎日のUVケア」 
冬を越えて、UVのパワーが徐々に増す季節。夏を迎える前に、一足早くUVケアの基本と応用をマスター。 
 

「スリランカビューティ」 
アーユルヴェーダ、スパコスメ、ヨガ…きれいになる秘訣をスリランカの旅で発見。 
                               
                                 

株式会社 三栄書房 営業部 TEL:03-6897-4622 

【媒体概要】 
 
◆判型／A4変形（297㎜×232㎜） 
◆製本／平綴じ・右開き 
◆定価／730円（税込み） 
◆発行元／株式会社三栄書房 
 
 

【広告料金表】 

掲載スペース 料金 サイズ(天地×左右mm) 

表4 ¥1,800,000 245×217 

表2見開き ¥2,600,000 297×464 

表3 ¥2,400,000 297×232 

コラム対向 ¥1,200,000 297×232 

目次対向 ¥1,300,000 297×232 

4C1P ¥1,000,000 297×232 

タイアップ制作費4C1P ￥300,000 

1ページおよび見開き原稿の場合、写真やロゴ、文字などは表示寸法により10mm以内に収めてください。 
データ入稿の際には原稿制作デザイナー様からの指示書添付をお願い致します。 
その他、ご不明な点は弊社広告担当までお問い合わせください。 
 

※企画内容は変更になる場合がございます。 


